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FOGSELYMEZES

Elengedhetetlen a fogak kozotti teruletek alapos tisztitasa, erre a fogselyem
illetve a fogkoztisztité kefe az egyik legalkalmasabb. A fogkdzok kulondsen
fontos teruletnek szamitanak, hiszen tisztitasuk elhanyagolasa
inybetegségekhez, foginysorvadashoz, sulyosabb esetben fogvesztéshez

vezet. Utdbbiak sajnos nem visszafordithatdak.

Tekerjen lazan kdzépsé ujjai kozé kb.
30-40cm hosszU fogselymet, majd
fogja be a fogselymet a mutatdujja
és huvelykujja kozé mind a két kezén
és feszitsen meg egy korulbelul

5cm-es részt.

| FOGSELYEM FAJTAK

DUZZADO
SIMA
SZALAG
SUPERFLOSS
FEKETE SZIN

(viaszos és mentes)

Ezt a darabot dvatosan vezesse be
a fogak kozé egészen az iny széléig,
Ugyelve arra, hogy ne véagja meg
az inyét, kerulje a flrészel6 mozdula-
to-kat. A fogselymet ,C" alakban

megha-jlitva finom fel-le mozdula-

tokat hasznalva tisztitson.

(szélesebb, mint a hagyomanyos fogselyem)

(merev bevezeté szdllal rendelkezé specidlis fogselyem)

(szinébdl addéddéan a lepedék eltdvolitds Igtvanyosabb)

Nyugodtan bevezetheti a fogse-
lymet az iny ald is. Az Gjabb szomszé-
dos fogkozok tisztitdsdhoz mindig

egy Uj 5cm-es darabot vezessen be.

(nydl hatdsdra megduzzad az agtmérdje, ezdltal jobban kitolti a fogkdzoket)




FOGSZABALYOZO TISZTITASA

A rogzitett fogszabalyozo viselése alatt sokkal kdnnyebben felgyulemlik
a lepedék és gyorsabban szuvasodhatnak a fogak, valamint inygyulladas és
rossz lehellet is kialakulhat, igy kiemelten fontos az alapos és rendszeres tisztitas.

A rogzitett fogszabalyozé készulék
tisztitdsara nem alkalmas a hagyo-
manyos fogkefe. A legcélszerlibb
a kifejezetten fogszabalyozéhoz
alkalmazhaté fogkefe hasznalata.
Ezek altaldban:

} koézépen sullyesztett sortével
rendelkeznek, de mas fajtak is lé-
teznek

} kétsoros vagy kétszintl sorték-
kel ellatott fogkefék.
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Az inyszél és a brackettek korul hasznosabb:

} az egycsomos fogkefe

} fogselyem (Superfloss: egy megerésitett végl bevezetével ren-

delkezé puha fogselyem)

vagy fogkoztisztitd kefe hasznalata. Ezen

eszk6zokkel a drét alatt és a fogak kozott is tokéletesen tudunk tisztitani.

tisztitdshoz

Az alapos javasolt
plakkfesté és fogtukdr hasznalata,
melyekkel konnyedén ellendrizhet-

juk az eredményt.

Kritikus terulet a brackettek korul,
a drot alatt és az iny szélénél van!
Kuléndsen javasolt az Elmex gél

hasznalata.

Akar szdjzuhanyt is hasznalhatunk
a tisztitdsra, de nem helyettesiti

a fogmosast.
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FOGKOZTISITITAS

A fogkoztisztitd kefék a nagyob rések és a hatakonyabb
fogkozok tisztitasaban jatszanak nagyon fontos szerepet.
Jelent&sebb tisztitas végezhetd veluk, mint a fogselyemmel.
A fogkozok tisztitasa leginkabb este ajanlatos, lefekvés elétt.

A fogkoztisztitd kefe bevezetését az
iny és a fogak taldlkozasanal tegyuk,
oOvatosan jarjunk el elkerulve
a séruléseket.

Ha szukséges, akkor enyhén meg-
hajlithaté a drét, de ne hajlitsuk
teljesen vissza, mert kdnnyen eltorik.
A mar meghajlitott kefét azokon
a terlUlete-ken hasznaljuk ahol
szUkséges és vegyunk elé egy
masikat, ha azt egyenes allapotban

szeretnénk hasznalni.

A hatsé fogak eléréséhez
kényelmesebb a 90°-ban megddn-
tott nyell kefe hasznalata.

Amennyiben ellendrizni szeretné,
hogy megfeleléen tisztitotta fogko-
zeit, hasznaljon fogtukrot és plakk-

festd tablettat.

Létezik mar rugalmas és puha
gumisortékkel ellatott fogkdztisz-
titd kefe is, mely nemcsak
hatékonyan tavolitia el a lepe-
déket és ételmaradékot, mikdézben

gyengéden masszirozza az inyt.

Tisztitaskor elére-hatra mozdula-
tokat végezzink.

Gyulladas esetén javasolt fluoridos
gél vagy chlorhexidin tartalmu gél
hasznalata a fogkoztisztitas alkal-

maval.

Hasznalhatunk fogkézeink tisztan-
tartasara szajzuhanyt is, azt viszont
fontos kiemelni, hogy a szadjzuhany
hasznalata nem helyettesiti a fog-

mosast.




IMPLANTATUMOK ES
FOGPOTLASOK TISZTITASA

Valamennyi implantatum esetén fennall a szévetgyulladas veszélye
az implantatum korul. Ennek a tunete lehet a nyalkahartya vérzése
étkezés vagy fogmosas kdzben illetve az implantatum koruli enyhén
duzzadt és bepirosodott iny. A gyulladas figyelmen kivul hagyasa
az implantatum elvesztéséhez is vezethet. Mindez elkertlhetd
alapos tisztitassal és a rendszeres, félévenkénti felUlvizsgalattal.

Hasznaljon superflosst, mely egy SN A fogselyem puha A legfontosabb terulet az inyvonal
megerdsitett végl bevezetdvel ren- részének segit- ahol a korona taldlkozik az inyével.
delkezé puha fogselyem vagy ségével pedig ala- A tisztitdshoz hasznalhatunk

fogkoztisztitd kefét. o o brnces, e an posan tisztitsa fogkoz-tisztitd kefét is, melynek

wide spa
1 appareis orthodontiques,

Iotare o
Superfloss hasznalata soran Fos dorppie meg az implanta- alkalmazasa a nagyobb rések

a megerdsitett rész segitségével tum koruli vala- esetében kulonosen indokolt
kénnyen bevezetheti a fogselymet . mint a korona/ hid a hatdsosabb tisztitds érdekében.
barmilyen kis résbe, legyen az hid R alatti részeket és
vagy korona alatt. ploveler a fogak kozotti

réseket.
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Javasolt implantatumok esetén

enyhe (0,05% vagy 0,06%) klérhexi- N
fellg] tartalmu készitmények
hasznalata a szovetgyulladas

megeldzésére.
Lehet fogkrém, foggél vagy szajviz is

vagy ezek kombinacidja.



FOGMOSASI UTMUTATO

Fogaink minden oldalat alaposan meg kell tisztitani, kilondsen a fogkodzoket és
a leghatso fogakat. Felszineket tekintve 3 kulonbdzé feltletet kell megtisztitani.

A fogak kulsé (arc feloli) felén A fogak belsé (nyelv feldli) oldalat A fogak ragodfelszinét mind az alsé

(felszinén) helyezze a fogkefét 45 is ugyanilyen mddon tisztitsa. és fels6 fogsoron is alaposan

fokos szo6gben az inyhez oly médon, A metszé fogakat, azaz elulsé foga- meg kell tisztitani el6re-hatra
hogy a fogakat is érintsék a fogkefe kat bellulrél fuggdlegesen tartott irdnyulé mozdulatokkal.

sortéi, majd kicsi, finom korkoros fogkefével tudjuk megtisztitani.

mozdulatokkal tisztitsa meg fogait Apro, finom fel-le irdnyd mozgassal.

és inyét. Célszerl az alsd és felsé

fogsort kuloén tisztitani.

A nehezen elérheté fogakhoz hasznaljon egycsomos

fogkefét, mely kicsi fejének készonhetden barhova befér

(nem ismer lehetetlent).

A nyelv tisztitasa is hozzatartozik az alapvet6 szajhigiéniahoz, mivel itt is sok baktérium
telepedik meg, mely a szajszag kialakuldsaban is szerepet jatszik. Az erés szdjszag
jelenléte lehet fogaszati vagy emésztészervi probléma, ha ilyet tapasztal,
akkor el6bb fogorvosat keresse fel, majd haziorvosat.

FOGAPOLASI HIBA, AMIT JAVASOLT ELKERULNI

1. Rossz fogkefét valasztunk. 7. A fogmosast minden alkalommal
2. Rossz fogmosasi technikat alkalmazunk. ugyanannal a fognal kezdjuk.

3. Tul gyakran mosunk fogat. 8. Vizesen taroljuk fogkefénket.

4. Nem tisztitjuk meg fogkefénket hasznalat utan. 9. Nem hasznalunk fogselymet vagy
5. Nem cseréljik le régi fogkefénket idében. fogkoztisztito kefét.

6. Fogmosasndl nem mossuk meg 10. Nem 6blitjik ki a szankat alaposan

a fogaink kozti felszineket fogmosas utan.



A mindségi szajapolasi termékek hasznalata segit eltavolitani a lepedéket,
mely fontos szerepet jatszik a fogszuvasodas, inygyulladas és

A szajapolasi termékek kézul kiemel-
nénk a Curaprox fogkefét, mert
a nyelének koészonhetéen kdénnyeb-
ben elsajatithato a tokéletes fogkefe

hasznalat.

fogagybetegség kialakulasaban.

Amennyiben eredményesebbé sze-

retné tenni a fogmosast, ellendrizze
plakkfesté tablettaval, hogy minden
lepedéket eltavolitott-e fogai fel-

szinérdl.

| > =

<

A megfelelé szdjapolast gyermek-
kor-ban, mar a tejffogak megjelenése
elétt el kell kezdeni, majd a tejfogak

apolasaval kell folytatni.

Fontos felhivnunk figyelmét a rendszeres félévenkénti

szlUrésre és a legaldbb napi 2x-i

fogmosas fontossagara.

Fontos, hogy maximum 3 honapig hasznaljunk egy fogkefét, legyen az hagyomanyos kézi vagy elektro-

mos fogkefe. Amennyiben a fogkefe vagy a potfej sortéi mar elveszitették tartasukat, azaz 6ssze-vissza

allnak akkor szikséges a csere, mert ebben az esetben mar csak kisebb hatékonysaggal tisztitanak.

Az elektromos fogkefével végzett fogmosas bizonyitottan hatékonyabb a hagyomanyos fogkefével szemben.
Azok szamara kifejezetten ajanlott, akik hajlamosak a gyakori fogké képz&désre. Meg kell jegyeznlnk, hogy az elektro-
mos fogkefével hatékony-abb, de nem gyorsabb a fogmosas és mindenképpen keruljuk az erés mozdulatokat

hasznalat kézben.

Gyermekeknek szul6i felugyelet mellett mutassuk meg a hasznalatat, oktassuk &ket a gyengéd mozdulatokra.
Az erés mozdulatok mind a hagyomanyos mind az elektromos fogkefével az iny karosodasdhoz vezethetnek!

AZ ELEKTROMOS FOGKEFEKEN

BELUL A KOVETKEZO  TIPUSOKAT  KULONBOZTETIUK  MEG:

- 2D/ OSZCILLALO mozgast végzsk - pl. Oral-B Vitality fogkefe csalad

-3D/ OSZCILLALO ES PULZALO mozgast végzdk - pl. Oral-B PRO-, Genius fogkefe csalad
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Oral-8 Oral-B OralB Oral-B Oral-B Oral-B Oral-B Oral-B OralB Oral-B Oral-B
Precision Dual Kids Sensitive Ortho Power Trizone Floss 3D White Cross Sensi
Clean Clean Tip Action Action Ultrathin



A kefék kuUlonb6zé méretben érhetéek el, a megfelelé méret kivalasztasdhoz kérje fogorvosa, dentalhigiénikusa
segitségét vagy vasaroljon egy vegyes méretl készletet és tapasztalja ki sajat maga melyik méret hasznalata a legké-

nyelmesebb. A méretek kivalasztasanal vegye figyelembe, hogy minden marka mas-mas méretezést és jeldlést hasznal.

CURAPROX ES TEPE FOGKOZTISZTITO KEFEK

CPS PRIME CPS REGULAR

crso B 50 mm o o (0 G
L . a2 BB

‘ E i 3 32 3
v e =

| |

0.6 0.7 08 0,9 11 1.0 11 1.3 1.5 1.5 1.8 =20
22 25 32 40 5.0 2.2 25 32 5.0 5.0 5.0 8.0

CPS STRONG & IMPLANT TEPE ORIGINAL TEPE EXTRA SOFT

3 20 €3 B

SRRy

13 >20 >20 >2,0
3.0 LR 5.0 7.0

—
—
——

pf'—

TEPE ANGLE

15811

A legmegfelelébb fogkoztisztitd
kefe méret az, amelyiknek a sortéi
teljesen kitoltik a fogai kozotti réseket.

ERDEKES TENY A SZAJUREGUNKROL

A fogzomanc az egyik legerésebb anyag 6. Tartsuk fogkefénket a Wc-t6l legalabb

az emberi szervezetben. 2 méter tavolsagra a bakteridlis fert6zések
Méretéhez képest nyelviink a legerésebb elkeruléséhez.

izom az emberi testben. A fogainkon lerakédott lepedék és fogké tobb,
Fogaink mar akkor elkezdenek fejlédni, mint 300 kulénb6z6 baktériumot tartalmaz.
miel6tt megszuletnénk. Ahogy ujjlenyomatunk is teljesen egyedi,

A fogszuvasodas a 2. leggyakoribb meg- ugy fogazatunk is.

betegedés a megfazas utan. Az emberek atlagosan 38 napot

Az emberek jobban kedvelik a kék, toltenek életiik soran fogmosassal.

mint a piros fogkeféket. Eletiink soran annyi nyalat termeliink, ami

elég lenne 2 iszémedence megtoltésére.



